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 Das Meer der Fantasie - Entspannungs
CD

Das Meer der Fantasie " Entspannung für Körper Geist und Seele"

Tiefenentspannung - fantasiereise

Leben bedeutet ständige Veränderung. Nichts bleibt wie es ist - alles entwickelt sich
weiter. Es gehört zum Leben, das der Mensch die Sicherheit in sich selbst sucht. Der
Zustand, in dem sich das Unterbewusstsein öffnet, ist die Tiefenentspannung. In der
Entspannung schwingen Ruhe und Geborgenheit, lösen sich Ängste und
Verspannungen. Die Tiefenentspannung ist ein beinahe schwereloser Zustand, der dem
embryonalen Geborgenheitsgefühl sehr nahe kommt. Es genügt die Bereitschaft sich auf
eine Entspannung einzulassen, um das Unterbewusstsein in der Tiefenentspannung optimal
zu erreichen. Dieser schwerelose Zustand erzeugt Selbstvertrauen und löst
Spannungen. Sie spüren Ihre innere Kraft in Ihrem Mittelpunkt. Dadurch haben Sie die
Möglichkeit, sich in einen angenehmen Zustand tiefster Entspannung zu versetzen.

"DU SPÜRST DIE KRAFT IN DIR"

Gutes Gelingen und natürlich nur beste Tage wünscht Albrecht Heim

LOVE IT - CHANGE IT - OR LEAVE IT!

CD Post-Versand per Nachnahme 19,50 Euro (inkl. Mwst.) Für Ihre Anfrage nutzen
einfach unser Kontaktformular. Aktuelle Lieferzeit ca. 4-7 Tage.

Eine Anleitung, um den Inhalt dieser CD wirkungsvoll zu genießen, finden Sie auf der
Rückseite der CD-Hülle.
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