
SAFRAN
Crocus sativus               

PREMIUM SAFRAN 
Herkunft Iran

Safran - das teuerste Gewürz der Welt !

Einfach einzigartig!
Premium-Safrantee.
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Der Safran oder besser bekannt als das „Gold der Wüste“, zählt zu den
wertvollsten und kostbarsten Gewürzen weltweit. Er wird in mühevoller Handarbeit 
geerntet, dann in winzigen Mengen abgefüllt und als wertvolles Gewürz verkauft. 
Der Krokus blüht im Herbst für zwei Wochen. Während dieser Zeit werden die 
violetten Blüten morgens bevor es heiß wird von Hand gepflückt. Jede Blüte ent-
hält drei rötlichbraune bis orangefarbene Blütennarben, die getrocknet werden. 
Um 1 kg Safran zu erhalten, müssen ungefähr 200.000 Blütennarben in mühevollerUm 1 kg Safran zu erhalten, müssen ungefähr 200.000 Blütennarben in mühevoller
Handarbeit geerntet und getrocknet werden! Dies erklärt auch den hohen Preis.
Safran besitzt ein unvergleichliches Aroma und einen starken Duft. Er hat einen
bitter-süßen, aromatischen Geschmack und liefert einen leuchtend gelben 
Farbstoff, der sich löst, wenn man die Fäden in Wasser gibt.
Safran ist nicht nur aromatisch, sondern kann auch gesundheitlich fördernde 
Wirkungen haben, denn er ist reich an Antioxidantien, wodurch der Safran eine 
entzündungshemmende und schmerzlindernde Eigenschaft hat. Außerdem sagtentzündungshemmende und schmerzlindernde Eigenschaft hat. Außerdem sagt
man, dass Safran positive Wirkungen auf Ihr Wohlbefinden haben kann und 
kann ausgleichend bei Stimmungsschwankungen wirken. Des Weiteren kann 
Safran bei Magen- und Leberbeschwerden helfen und regt den Stoffwechsel an. 
Wirkt stimmungsaufhellend. Er ist u.a. reich an Mineralstoffen wie Calcium, Kalium,
Magnesium und Eisen sowie den Vitaminen A und C. Wirkt antidepressiv.
Für 0,5 Liter Safrantee zermörsern Sie in einem kleinen Mörser ca.10 bis 15 
Premium-Safranfäden. Geben Sie diese in eine Porzellan- oder Glasteekanne und Premium-Safranfäden. Geben Sie diese in eine Porzellan- oder Glasteekanne und 
gießen Sie einen halben Liter kochendes Wasser auf. Lassen Sie den Aufguss 
ca. 10 Min. (auf dem Teestövchen) ziehen. Je nach Geschmacksrichtung, können 
Sie ein bis zwei Kardamom oder auch ein paar Tropfen Rosenwasser hinzugeben.
Hinweis: Wenn Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen oder schwanger sind, 
sollten Sie nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt, Safrantee trinken.
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Traditionelle 
Aromadose 
2,0 gr. / 24,90 €
(Preis:100gr. 1.245,00 €)

1,0 gr. /12,90 €
(Preis:100gr. 1.290,00 €)
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