wertvollsten und kostbarsten Gewlrzep weltweit. Er wird in mihevoller Handarbeit
geerntet, dann in winzigen Mengen abgeflllt und als wertvolles Gewlrz verkauft.
Der Krokus bliiht im Herbst fiir zwei Wochen. Wéhrend dieser Zeit werden die
violetten Bllten morgens bevor es heif3 wird von Hand gepflickt. Jede Bliite ent-
halt drei rétlichbraune bis orangefarbene Bllitennarben, die getrocknet werden.

Um 1 kg Safran zu erhalten, miissen ungefahr 200.000 Blltennarben in mihevoller
Handarbeit geerntet und getrocknet werden! Dies erklart auch den hohen Preis.
Safran besitzt ein unvergleichliches Aroma und einen starken Duft. Er hat einen
bitter-sliBen, aromatischen Geschmack und liefert einen leuchtend gelben
Farbstoff, der sich I6st, wenn man die Faden in Wasser gibt.

Safran ist nicht nur aromatisch, sondern kann auch gesundheitlich fordernde
Wirkungen haben, denn er ist reich an Antioxidantien, wodurch der Safran eine
entzindungshemmende und schmerzlindernde Eigenschaft hat. AuBerdem sagt
man, dass Safran positive Wirkungen auf Ihr Wohlbefinden haben kann und

kann ausgleichend bei Stimmungsschwankungen wirken. Des Weiteren kann
Safran bei Magen- und Leberbeschwerden helfen und regt den Stoffwechsel an.
Wirkt stimmungsauthellend. Er ist u.a. reich an Mineralstoffen wie Calcium, Kalium,
Magnesium und Eisen sowie den Vitaminen A und C. Wirkt antidepressiv.

Fir 0,5 Liter Safrantee zermdrsern Sie in einem kleinen Morser ca.10 bis 15
Premium-Safranfaden. Geben Sie diese in eine Porzellan- oder Glasteekanne und
gieBen Sie einen halben Liter kochendes Wasser auf. Lassen Sie den Aufguss

ca. 10 Min. (auf dem Teestdévchen) ziehen. Je nach Geschmacksrichtung, kénnen
Sie ein bis zwei Kardamom oder auch ein paar Tropfen Rosenwasser hinzugeben.
Hinweis: Wenn Sie blutverdinnende Medikamente einnehmen oder schwanger sind,
sollten Sie nur nach Rlicksprache mit lhrem Arzt, Safrantee trinken.

y } \ . Management Solutions - Albrecht Heim
Einfoch einzjgortig! il 149 151 52458998
Frentiam=-Satrantee. E-Mail: kontakt@kinaesthesie.net m

www.kinaesthesie.net 26802 Moormerland, Germany
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